VYUKOVE PROGRAMY SVC MOST 2026 — 2027

1.

NAZEV: FIVE SENSES

DELKA: 90 minut (2 x 45 MINUT)

VEK: I. STUPEN ZS

KAPACITA: 15

POPIS: Hrava vyuka anglictiny, osvojeni slovni zasoby na téma ,Five Senses”, komunikacni hra s fixaci slovni zasoby,
procviceni gramatiky (CAN x CAN'T), hra péti smysll - objevovani smysl

2.

NAZEV: HRAVA ANGLICTINA

DELKA: 60 MINUT

VEK: 1. STUPEN ZS

KAPACITA: 15

POPIS: Hrava vyuka anglictiny, osvojeni slovni zasoby na vybrané téma, komunikacni hry s cilem pouziti slovni zasoby,
hry na procviceni

3.

NAZEV: KDYZ TONY OZIVAJI

DELKA: 60 MINUT

VEK: 1. a7 3. tfida 28 / MS (predsgkolaci)

KAPACITA: 30

POPIS: Hudebni program s moznosti domluvy na konkrétni téma. Hra na Orffovy hudebni nastroje, Rytmizace znamé
pisné, muzikoterapie, nacvik pisné, fikanky a tanecky, hra na vlastni télo. MoZné dojet do Skolky ¢i Skoly.

4.

NAZEV: KERAMICKA DILNA

DELKA: 1.BLOK 90 MINUT, 2. BLOK 60 MINUT

VEK: 1. a Il. STUPEN ZS

KAPACITA: 12

POPIS: Tvofiva dilna zamérend na nejriiznéjsi techniky prace s keramickou hmotou, prace s keramickym materialem,
techniky dekorovani — glazovani. Téma lze predem domluvit (napf.: podzimni, vanocni, velikonocni, Valentyn...)

5.

NAZEV: ENGLISH TRADITIONAL MEALS

DELKA: 1.BLOK 60 MINUT a 2. BLOK 60 MINUT

VEK: 1. a Il. STUPEN ZS

KAPACITA: 2 x 12 = 24 (lze upravit pro jednu tfidu)

POPIS: Vareni nebo peceni v angli¢tiné se zamérenim na britskou kuchyni a pokrmy s tradici. Praktické znalosti a
dovednosti v cizim jazyce s osvojenim si zvyk( a tradic anglicky mluvici zemé. Uceni proZitkem

6.

NAZEV: LET’S SPEAK ENGLISH

DELKA: 60 minut

VEK: 1I. STUPEN ZS

KAPACITA: 12-15 7aku (lze kombinovat s dalsim programem pro celou tfidu)

POPIS: Konverzacni a komunikac¢ni blok zaméreny na rozvoj schopnosti domluvit se a zvyseni sebevédomi u déti



7.

NAZEV: MAPA, BUZOLA A ORIENTACE V TERENU

DELKA: 120 minut

VEK: 3. aZ 8. TRIDA z§

KAPACITA: tfida (30 déti)

POPIS: Zabavna forma seznameni se s mapami rlizného méfritka, prace s buzolou a orientace v terénu s praktickym
vyuzitim pfi orientacnich zdvodech

8.

NAZEV: POSTAREJ SE SAM

DELKA: 120 — 180 minut

VEK: 1. a2 9. TRIDA Z§

KAPACITA: tfida (30 déti)

POPIS: Co délat, kdyz...? Poutavé ukdzky dovednosti pro vylety v pfirodé. Umis si rozdélat ohen, postavit stan, nafezat
drevo? Praktické dovednosti s vyslednym kulinafskym zdzrakem a ochutnavkou.

9.

NAZEV: PETS - DOMACI MAZLICCI

DELKA: 2 x 60 minut

VEK: I. stupeni ZS

KAPACITA: tfida (25 - 30 déti)

POPIS: Zabavna forma sezndmeni se domacimi mazlicky, jejich potfebami a propojeni s anglickym jazykem —
projektova vyuka

CENA: 50,- na osobu (1000,- pfi nenaplnéni kapacity do 20 déti)

10.

NAZEV: PARTA V POHYBU — HRA NAS SPOJUJE

DELKA: 60 a7 90 minut

VEK: 4. a7 9. tfida ZS

KAPACITA: tfida (25 - 30 déti)

POPIS: Rozvoj spoluprace a komunikace a posileni vztah( v tfidnim kolektivu, podpora pravidelného pohybu
s dlirazem na respekt k ostatnim a dodrzovani fair play. Lze vyuZit jako teambuildingovou aktivitu

11.

NAZEV: SPORTOVKY

DELKA: 60 minut

VEK: 4. a7 9. tfida ZS

KAPACITA: tfida (25 - 30 déti)

POPIS: Podpora pravidelného pohybu s dlirazem na respekt k ostatnim a dodrZovani fair play. Rozvoj pohybovych
aktivit - atletika a miCové hry, zaméreni na koordinaci pohyb(. Rozvoj spoluprace a komunikace a posileni vztaht
v tfidnim kolektivu.

12.

NAZEV: STOLNI HOKEJ — FYZIKA V PRAXI

DELKA: 90 MINUT

VEK: 1.-9. tfida zS

KAPACITA: tiida (25-30 déti)

POPIS: Fyzika v praxi — jaké jsou zakony pohybu téles, jaky je zakon akce a reakce? Co je to odraz, uhel, odpor?
V praktickych ukazkach i vlastnim vyzkousenim se seznamite s danymi pojmy. Nebude chybét ani napéti, ale
turnajové a radost z vitézstvi.



13.

NAZEV: SVADLENKA

DELKA: 90 minut

VEK: Il. stupefi ZS

KAPACITA: 15 zaku

POPIS: Praktické Cinnosti jsou dlleZitou soucasti naseho Zivota. Prisit si knoflik, zaposit rozparany rukav, zastupovat
ponozku. Anebo si rovnou usit néco praktického nebo dekorativniho. Tento vyukovy program seznami zaky s dilnou
Siti, kde si kazdy vyzkousi a vytvofi vlastni vyrobek.

14.

NAZEV: VANOCE KOLEM DOKOLA

DELKA: 1 x 60 minut a 1 x 90 minut

VEK: 3.-5. t¥ida

KAPACITA: tfida (rozdéleni na dvé skupiny)

POPIS: Kombinovany vyukovy program, ktery je ¢lenén na dvé ¢asti — kulturni a tvofivou

Vite, kdo nosi darky v USA, ve Francii nebo tfeba v Norsku? Vsechno se dozvite na vyukovém programu Vanoce kolem
dokola. V prvni ¢asti se déti pomoci zajimavych her seznami s vano¢nimi tradicemi z rliznych koutl svéta. Aktivity jsou
zaméreny na komunikaci a spolupraci ve skupiné. V druhé ¢asti programu si déti upecou vanocni cukrovi

15.

NAZEV: VARIME S USMEVEM — od receptu k talifi

DELKA: 90 minut

VEK: 1.a%5. tfida zS

KAPACITA: 10 déti

POPIS: Prakticky vyukovy program, ktery déti seznami s pripravou jednoduchého pokrmu, na kterém si také spolecné
pochutnaji. Souédsti programu jsou i zasady stolovani a zasady zdravého stravovani.

16.

NAZEV: VARIME S USMEVEM — COOK & KEEP SMILING

DELKA: 60 + 90 minut

VEK: 4. a% 6. t¥ida ZS

KAPACITA: 2 x10 déti

POPIS: Kombinovany vyukovy program, ktery déti seznami s pfipravou jednoduchého pokrmu, na kterém si také
spole¢né pochutnaji. V dalsi ¢asti se déti hravou formou seznami se slovni zdsobou pfipravovaného pokrmu a dalSimi
aktivitami si procvici slovni zasobu a gramatiku pocitatelnych a nepocitatelnych podstatnych jmen

17.

NAZEV: VE STOPACH PILOTU F1

DELKA: 90 MINUT

VEK: Il. stuperi Z8

KAPACITA: tiida (24 déti)

POPIS: Prohlidka 54 metrl dlouhé Sestiproudé autodrahy, tréninkové jizdy na této autodraze, povidani o historii
automobilovych zavodu, zabavna fyzika aplikovana na stavbu a vlastnosti zavodnich aut, procviceni zruénosti pfi
stavbé papirovych karosérii.



18.

NAZEV: VOLEJBAL

DELKA: 75 MINUT

VEK: 4. AZ9. tfida ZS

KAPACITA: 16 déti

POPIS: Trénink volejbalu pod vedenim trenéra Il. tfidy. Nacvik volejbalovych uderd, hry a soutéZe na rozvoj pohybu a
koordinace. Budovani kladného vztahu ke sportu. Tymova spoluprace a fairplay.

19.

NAZEV: MICOVE HRY

DELKA: 60 MINUT

VEK: 1. AZ 3. tfida 25/ MS

KAPACITA: TRIDA

POPIS: Vyukovy program zaméreny na rozvoj pohybovych dovednosti déti a péstovani radosti z pohybu. Pohybové a
koordinacni hry, hry s micem, soutéZe ve skupinach. Skupinova spoluprace a fairplay.

20.

NAZEV: MALY CHOVATEL

DELKA: 60 MINUT

VEK: MS /1. STUPEN ZS

KAPACITA: TRIDA

POPIS: Vyukovy program zaméieny na doméci mazli¢ky chované v minizoo SVC Most. Prohlidka minizoo, sezndmeni
se s chovanymi zvitatky, jejich potfeby, chov, potrava.



