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VÝUKOVÝ PROGRAM  
 
 
 

Organizace Středisko volného času, Most, Albrechtická 414, 
příspěvková organizace 

Číslo výukového programu 3. 
Oblast Hudební výchova 
Cílová skupina/ počet žáků MŠ (předškoláci) a ZŠ (1.-3.třída) 

= třída (25 – 30 dětí/žáků) 
Název výukového programu KDYŽ TÓNY OŽÍVAJÍ 
Období platnosti výukového 
programu 

Školní rok 2026 - 2027 

Místo konání Středisko volného času, Most, Albrechtická 414, 
příspěvková organizace, Albrechtická 414, 434 
01 

Časová dotace  1 x 60 minut 
Popis programu  Hudební program na určité předem 

domluvené téma 
 Hra na Orffovy hudební nástroje 
 Rytmizace na známé písně  
 Muzikoterapie, nácvik písně, říkanky či 

tanečku 
 Hra na tělo, tanečky, práce ve skupině 

Učební pomůcky Hudební nástroje, písničky, noty, pracovní listy  
Lektor/kontakt Šárka Štrosnerová 730 593 222 

 

Blok výuky Hudební výchova 
Prostředí Hudebna (možnost přijet do MŠ, ZŠ) 
Velikost skupiny Skupina MŠ, ZŠ 
Časová dotace 1x 60 minut 
Obsah výuky  Seznámení se s hudebními nástroji 

 Rytmizace na hudební nástroje 
 Nácvik písně, říkanky či tanečku 
 Muzikoterapie 
 Hra na tělo, tanečky, práce ve skupině 
 Shrnutí a zhodnocení 

Výukové metody Zážitková a prožitková pedagogika, spolupráce, 
Inovativní a alternativní hudební metody (Metoda 
barevných tónů, Willemsova metoda) 

Učební pomůcky Hudební nástroje, písničky, noty, pracovní listy 
 
 
V Mostě, dne: 27. 4. 2026 
 
Ředitelka SVČ Most: Danuše Lískovcová 


