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VÝUKOVÝ PROGRAM  
 
 
 

Organizace Středisko volného času, Most, Albrechtická 414, 
příspěvková organizace 

Číslo výukového programu 5. 
Oblast Anglický jazyk, pracovní činnosti 
Cílová skupina/ počet žáků I.stupeň ZŠ a II. stupeň ZŠ 
Název výukového programu ENGLISH TRADITIONAL MEALS  
Období platnosti výukového 
programu 

Školní rok 2026 - 2027 

Místo konání Středisko volného času, Most, Albrechtická 414, 
příspěvková organizace, Albrechtická 414, 434 
01 

Časová dotace  2 X 60 minut 
Popis programu  Vaření a pečení v angličtině se 

zaměřením na anglickou nebo americkou 
kuchyni a pokrmy s tradicí 

 Seznámení s receptem a surovinami, 
postup, procvičení 

 Vaření a pečení  
 Zhodnocení 
 Kvíz 

Učební pomůcky Interaktivní tabule, karty, kostky, pracovní listy, 
hrací sady, suroviny, kuchyňka s vybavením 

Lektor/kontakt Mgr. Veronika Bleyerová, 603 707 119 
 
 

 

Blok výuky Anglické recepty 
Prostředí Klubovna jazyků 
Velikost skupiny I.stupeň ZŠ a II. stupeň ZŠ 
Časová dotace 1 x 60 minut 
Obsah výuky  Seznámení s receptem – suroviny a 

postupy 
 Poslech, čtení s porozuměním 
 Kvíz 
 Shrnutí a zhodnocení 

Výukové metody Projektová výuka, poslech, čtení s porozuměním, 
konverzační hry 

Učební pomůcky Interaktivní tabule, materiál, výukové pomůcky, 
pracovní listy 
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Blok výuky Tradiční pečení a vaření 
Prostředí Klubovna kuchyňka 
Velikost skupiny I.stupeň ZŠ a II. stupeň ZŠ 
Časová dotace 1 x 60 minut 
Obsah výuky  Příprava ingrediencí 

 Zpracování a pečení/vaření 
 Shrnutí a zhodnocení 

Výukové metody Zážitková pedagogika, propojení formálního a 
neformálního vzdělávání 

Učební pomůcky Vybavení kuchyňky a suroviny 
 
 
Možné recepty:  

- Yorkshire pudding with Jamie Oliver 
- Sheperd´s pie 
- English breakfast menu 
- Hot cross buns – Easter tradition 
- Fish and Chips 
- English tea at 5 pm with butter biscuits and scones 
- Lunch box: sandwiches and crisps 

 
V Mostě, dne: 27. 5. 2026 
 
Ředitelka SVČ Most: Danuše Lískovcová 
 


