Stredisko volného éasu, Most,

Albrechtickd 414, prispévkovd organizace

e-mail: recepce@svc-most.cz, www.svc-most.cz
Most, Albrechtickd 414, tel: 603 707 310

VYUKOVY PROGRAM

Organizace

Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
piispévkova organizace

Cislo vyukového programu

11.

Oblast

Télesna vychova a sport

Cilova skupina/ pocet zakt

MS /25 a Lstupetr ZS / t¥ida (25-30)

Nézev vyukového programu

SPORTOVKY

Obdobi platnosti

programu

vyukového

Skolni rok 2026 - 2027

Misto konani

Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
ptispévkova organizace, Albrechticka 414, 434
01

Casova dotace

1 x 60 minut

Popis programu

e Podpora pravidelného pohybu: ziklady
atletiky, micové hry, koordinace téla a
kompenzaéni cviky

e Rozvoj spoluprice ve skupiné a
komunikacnich dovednosti

e Budovani vztahu k aktivnimu sportu

Ucebni pomtcky Sportovni nacini a pomucky
Lektor/kontakt Bc. Lucie Svobodova, 603 707 421
Blok vyuky Sportovky
Prostredi T¢locvicna (histe)
Velikost skupiny Skupina MS nebo skupina ZS (téida)
Casové dotace 1x 60 minut
Obsah vyuky e Zahtéti organismu a rozcvicka
e Hlavni blok — nacvik a metodicka
priprava
e Dynamicky blok — aplikace dovednosti
hrou
e (Cool-down, shrnuti a zhodnoceni
Vyukové metody Metoda nazorné ukazky, metoda slovniho vedeni,
herni metoda, metoda dopomoci a zdchrany
Ucebni pomtcky Sportovni nacini

V Mosté, dne: 27. 4. 2026

Reditelka SVC Most: Danuse Liskovcova



