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VÝUKOVÝ PROGRAM  
 
 
 

Organizace Středisko volného času, Most, Albrechtická 414, 
příspěvková organizace 

Číslo výukového programu 7. 
Oblast Geografie / Geografie a její metody poznávání 
Cílová skupina/ počet žáků 3. – 8. třída ZŠ / třída  
Název výukového programu MAPA, BUZOLA A ORIENTACE V TERÉNU 
Období platnosti výukového 
programu 

Školní rok 2026 – 2027 

Místo konání Středisko volného času, Most, Albrechtická 414, 
příspěvková organizace, Albrechtická 414,  
434 01 (příp. v jiném místě podle domluvy) 

Časová dotace  120 minut 
Popis programu  Mapa a orientace v mapě 

 Práce s buzolou 
 Orientace v terénu  
 Orientační běh 

Učební pomůcky Buzoly, plány města, mapa regionu, mapy a 
plány různých míst a měřítek, plány areálu na 
orientační běh, psací potřeby, kleštičky a 
lampióny 

Lektor/kontakt Veronika Bleyerová, Jakub Hasil, Alena 
Laštůvková, hasil@svc-most.cz  

 
 

Blok výuky Práce s mapou a buzolou  
Prostředí Zahrada SVČ (příp. dle domluvy) 
Velikost skupiny skupina ZŠ 
Časová dotace 60 minut 
Obsah výuky  Seznámení s mapou – typy, měřítko, 

symboly, orientace 
 Práce s buzolou, azimut 
 Orientace v terénu 
 Hry s mapou 

Výukové metody Výklad, vysvětlení, názorná ukázka, předvádění  
a pozorování, didaktické hry, skupinová práce 

Učební pomůcky Buzoly, plány města, mapa regionu, mapy a plány 
různých míst a měřítek, psací potřeby, pracovní 
list 
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Blok výuky Orientační běh  
Prostředí Zahrada SVČ (příp. dle domluvy) 
Velikost skupiny skupina ZŠ 
Časová dotace 60 minut 
Obsah výuky  Orientační běh  
Výukové metody Zážitková pedagogika 
Učební pomůcky plány areálu na orientační běh, psací potřeby, 

kleštičky a lampióny 
 
 
V Mostě, dne: 2. 6. 2026 
 
Ředitelka SVČ Most: Danuše Lískovcová  
 
 
 


