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Stredisko volného éasu, Most,

Albrechtickd 414, prispévkovd organizace

e-mail: recepce@svc-most.cz, www.svc-most.cz
Most, Albrechtickd 414, tel: 603 707 310

VYUKOVY PROGRAM

Organizace

Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
piispévkova organizace

Cislo vyukového programu

12.

Oblast

Fyzika / Pohyb, sily a energie

Cilova skupina/ pocet zakt

1.—9. tiida ZS / tfida

Nézev vyukového programu

STOLNI HOKEJ — FYZIKA V PRAXI

Obdobi platnosti vyukového
programu

Skolni rok 2026 - 2027

Misto konani

Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
ptispévkova organizace, Albrechticka 414,
434 01

Casova dotace

90 minut

Popis programu

e Pohyb téles, odrazy, uhly, tieni, odpor
e Typy udert
e Turnaj

Ucebni pomucky Sprtec, Air-hockey
Lektor/kontakt Jakub Hasil, Alena Lastivkova
Blok vyuky Fyzikalni teorie ve stolnim hokeji
Prostiedi Klubovna stolni hoke;j
Velikost skupiny skupina ZS
Casové dotace 45 minut
Obsah vyuky e Pohyb téles, odrazy, uhly, tieni, odpor
e Vyzkouseni riznych uderti
Vyukové metody Vyklad, vysvétleni, nazorna ukazka,
brainstorming, ptedvadéni a pozorovani, nacvik
Ucebni pomucky Sprtec, Air-hockey
Blok vyuky Turnaj ve stolnim hokeji
Prosttedi Klubovna stolni hoke;j
Velikost skupiny skupina ZS
Casové dotace 45 minut
Obsah vyuky e Turnaj druzstev ve stolnim hokeji
Vyukové metody Zazitkova pedagogika
Ucebni pomucky Sprtec, Air-hockey

V Mosté, dne: 2. 6. 2026

Reditelka SVC Most: Danuse Liskovcova



