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VÝUKOVÝ PROGRAM  
 
 
 

Organizace Středisko volného času, Most, Albrechtická 414, 
příspěvková organizace 

Číslo výukového programu 13. 
Oblast Praktické činnosti a polytechnická výchova, 

výtvarná výchova  
Cílová skupina/ počet žáků  II. stupeň ZŠ / max. 15 žáků  
Název výukového programu ŠVADLENKA 
Období platnosti výukového 
programu 

Školní rok 2026 - 2027 

Místo konání Středisko volného času, Most, Albrechtická 414, 
příspěvková organizace, Albrechtická 414, 434 
01 

Časová dotace  1 x 90 minut 
Popis programu  Šití jednoduchých výrobků, lze zaměřit 

i na konkrétní téma, např. halloween, 
Vánoce, Velikonoce 

 Šití v ruce, zdobení  
 Vytváření návrhu - střihy 
 Šití na stroji  

Učební pomůcky Pravítka, metr, látky, nůžky, nitě, jehly, výplň, 
šicí stroje 

Lektor/kontakt Šárka Štrosnerová, 730 593 222 
 
 

 

Blok výuky Zábavné šití 
Prostředí Šicí dílna 
Velikost skupiny Skupina ZŠ do 15 dětí 
Časová dotace 1x 90 minut 
Obsah výuky  Ukázka materiálu, tvorba návrhu a střihu 

 Ukázka práce na stroji 
 Práce na výrobku – šití v ruce i na stroji  
 Shrnutí a zhodnocení 

Výukové metody Výklad, vysvětlení, názorná ukázka, praktické 
metody, individuální práce 

Učební pomůcky Pravítka, metr, látky, nůžky, nitě, jehly, výplň, šicí 
stroje 

V Mostě, dne: 27. 4. 2026 
 
Ředitelka SVČ Most: Danuše Lískovcová 


