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e-mail: recepce@svc-most.cz, www.svc-most.cz
Most, Albrechtickd 414, tel: 603 707 310

VYUKOVY PROGRAM
Organizace Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
piispévkova organizace
Cislo vyukového programu 18.
Oblast Télesnd vychova a sport
Cilova skupina/ pocet zakt 4. az 9. ttida ZS (16 zaki)
Nézev vyukového programu VOLEJBAL
Obdobi platnosti vyukového | Skolni rok 2026-2027
programu
Misto konani Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
ptispévkova organizace, Albrechticka 414, 434
01
Casova dotace 75 minut
Popis programu e Osvojeni prace s rizn¢ velkymi mici
e Obratnost, rychlost, sila, vytrvalost...
e Zaibavnou formou piiblizit volejbal
détem
Ucebni pomtcky Mice, Svihadla, znacky, odrazedlo, koS, zinénky,
sit’
Lektor/kontakt Eva Koufilova — 603 707 246
Blok vyuky Volejbal — hrani s mi¢em
Prostiedi T¢locvicna, hiisté
Velikost skupiny 16 zakl
Casova dotace 90 minut
Obsah vyuky e Zahrati a rozcvicka
e Nacvik volejbalovych udert - prace
s mic¢i individualnég, ve dvou i skupinach
e Hry, soutéze na rozvoj techniky a pohybu
ve volejbale
Vyukové metody Zazitkova pedagogika
Ucebni pomtcky Mice, micky, overbaly, Svihadla, Zinénky, sit,
obruce, nudle
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