6% SVé MOST STFediskq volného éasu, qut,
P < Albrechtickd 414, prispévkovd organizace

e-mail: recepce@svc-most.cz, www.svc-most.cz
Most, Albrechtickd 414, tel: 603 707 310

VYUKOVY PROGRAM
Organizace Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
piispévkova organizace
Cislo vyukového programu 19.
Oblast Télesna vychova a sport
Cilova skupina/ podet zakil MS /1. - 3. tiida ZS (max. 20)
Nézev vyukového programu MICOVE HRY
Obdobi platnosti vyukového | Skolni rok 2026-2027
programu
Misto konani Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
ptispévkova organizace, Albrechticka 414, 434
01
Casové dotace 60 minut
Popis programu e Pohyb s mi¢em, pady
e Zibavnou formou piiblizit micové
sporty (volejbal) détem
Ucebni pomucky Mice, Svihadla, znacky, odrazedlo, koS, zinénky,
sit’
Lektor/kontakt Eva Koutilovéd — 603 707 246
Blok vyuky Micové hry
Prostiedi T¢locvicna nebo hiisté
Velikost skupiny max. 20 déti
Casova dotace 60 minut
Obsah vyuky e Sportovni rozcvicka
e Hravé seznameni s miem a pohyb s
micem
e Aktivni zapojeni dé€ti, odstranéni strachu
zmice, hry a soutéze s procvienim
obratnosti s mici
Vyukové metody Zazitkova pedagogika, pohybové a sportovni hry,
skupinova prace, spoluprace
Ucebni pomucky Razné mice a micky, kuzely, mety, obruce.
zinénky, Svihadla, koSe

V Mosté, dne: 27. 5. 2026

Reditelka SVC Most: Danuse Liskovcova



