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Stredisko volného éasu, Most,

Albrechtickd 414, prispévkovd organizace

e-mail: recepce@svc-most.cz, www.svc-most.cz
Most, Albrechtickd 414, tel: 603 707 310

VYUKOVY PROGRAM

Organizace

Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
piispévkova organizace

Cislo vyukového programu

10.

Oblast

Clovék a zdravi

Cilova skupina/ pocet zakt

4.-9. tiida ZS / tiida (25-30)

Nézev vyukového programu

PARTA V POHYBU — HRA NAS SPOJUJE

Obdobi platnosti vyukového
programu

Skolni rok 2026 - 2027

Misto konani

Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
ptispévkova organizace, Albrechticka 414,
434 01

Casova dotace

60 — 90 minut

Popis programu

e Podpora pravidelného pohybu

e Rozvoj spoluprace a komunikace mezi
zaky

e Posileni vztahti v tfidnim kolektivu

e Rozvoj fair play a respektu k ostatnim

Ucebni pomtcky Sportovni pomiicky, hry, pracovni listy
Lektor/kontakt Alena Lastivkova, lastuvkova@svc-most.cz
Blok vyuky PARTA V POHYBU — HRA NAS SPOJUJE
Prostredi TV, hiisté
Velikost skupiny Ttida ZS
Casova dotace 60 - 90 minut
Obsah vyuky e Pohybové a seznamovaci hry
e Tymové soutéze
e Netradi¢ni hry
e Shrnuti a zhodnoceni
Vyukové metody Zazitkova pedagogika, pohybové a sportovni hry,
motivacni aktivity, skupinova prace, kooperativni
uceni, reflexe a diskuze
Ucebni pomucky Sportovni pomtcky, hry, pracovni listy

V Mosté, dne: 21. 5. 2026

Reditelka SVC Most: Danuse Liskovcova



