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CASOPIS SVC MOST
CERVENEC 2020

Hura na tabor

Po kratkém navratu k relativné normalnimu provozu je tu dal$i zména v kazdodenni ¢innosti
Stfediska volného ¢asu Most. Ted je to ale zména jednoznacné pozitivni a vitana. Jsou tu
totiz letni prazdniny, ty spravné a opravdové a ty pro nas — a jsme radi, Zze i pro vas —
znamenaji pobytoveé a pfiméstské tabory. Probihajici pandemie samoziejmeé ovlivnila i nase
letni aktivity. Pobyt na Rhodosu byl jiz dfive zruSen a doslo i k diléim upravam v organizaci
a programu pobytovych a pfiméstskych taborl. Prvni tabory jiz zaCaly a pobézi az do konce
srpna. Drzte nam palce, at vSe vyjde k vasi — a tim padem i nasi — spokojenosti.

O letosnich taborech se dodtete az v pristim &isle. Co najdete v tomto &isle? V &ervnu SVC
Most poradalo alespon nékteré mensi akce, které to byly? Inspirujte se, jaké nejblizSi akce
nas Cekaji ¢i kam vyrazit na vylet. V rubrice ,Jak to vidi§ Ty?“ se podivejte na svét oCima
teenagerky EliSky. A na zavér si muzete i néco vyrobit.

Redakce

P.S. ... akdybyste se tfeba chtéli podélit o né&jaké letni zazitky, muzZete posilat své pfispévky
do dalSiho Cisla na hasil@svc-most.cz ...

KROUZKY SVC MOST 2020/21

OD 1. CERVNA PROBIHA 2APIS DO 2AIMOWGH UTVARU

Jiz od 1. €ervna probiha pfihlaSovani do zajmovych utvarl (krouzkl) Stfediska volného €asu
Most na Skolni rok 2020/21. Kompletni nabidka naSich krouzku je k dispozici na www.svc-
most.cz. PFihlasit se mdzete jednak v recepci SVC (ta mé ale pies léto upraveny / omezeny
provoz) nebo on-line na

https://svc-most.iddm.cz/prihlaseni

Jednim z krouzku je i redakce naseho Casopisu Esvécko, pfidejte se k nam. Vybrat si oviem
muzete z celého spektra krouzkd — sportovnich, aerobnich, tane&nich, pfirodovédnych,
jazykovych, hudebnich, vytvarnych, modelaiskych, nové technickych a dalSich. Nejvétsi
Cast nabidky je sice ur€ena pro Skolaky, ale své si najdou i ostatni vékové skupiny.
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WYLET DO USA - CTVRTEK 2S. CERVNA 2020

Na dal$i cesty za poznanim nas vzal tentokrat Martin Lastivka. Ten se pfed mésicem vratil
plny dojmu z ro¢niho stfedoskolského studia na Floridé a prostfednictvim fotografii, videi
a vypravéni Skolnich i mimoskolnich zazitki nam osobité pfiblizil své zamorské zkuSenosti.
Organizace komunitné osvétového setkani, diky kterému jsme se asporn na dvé hodiny
podivali do USA s nim, byla hrazena z projektu Domedek. (has, foto SVC a archiv Martina
Lastavky)

BLOG MARTINA LASTUVKY O JEHO STUDIU V USA
www.ccl.cz/martin-lastuvka-v-usa/



http://www.cci.cz/martin-lastuvka-v-usa/

A JAK TO VDI Ty

Stres a nervy ze zkouskoveho obdobi provazely letosSni absolventy devatych ro€nikd jiz néjaky ten
patek. Napéti vSak vyvrcholilo v pondéli 8. Cervna, kdy se konaly jednotné pfijimaci zkousky z
matematiky a Ceského jazyka. Nékdo si didaktické testy pfiSel napsat na Skolu zdravotnickou, nékdo
na Skolu pramyslovou, nékdo dal$i zas nékam jinam. A nékdo (jakozto napfiklad i ja) napfiklad na
gymnazium.

Pro kazdého bylo v testech pfipraveno néco jednoduchého, ale i slozitého, to uz zalezelo na
samostatnych schopnostech uchazece o studium na stfedni Skole. Véfim vSak, ze pro vétSinu byla
zaludnéjsi matematicka uloha na sazeni tulipant a narcisu, ¢i uloha se ¢tvercovym méstem, nebo
napfiklad vé€né nemocny Stivings v testu z Ceského jazyka.

At byly pfijimaci zkouSky jakkoliv t&zké, doufam, ze se vSichni dostali na stfedni Skolu, kterou si
vybrali, a vSem pfeji hodné Stésti do dalSich let studia.

Slunce, teplo, dovolena, dlouhé vecery... je toho plno, co mame na lété radi. Atmosféra letnich dnl
povzbuzuje i nasi touhu po lasce a navazovani novych pratelstvi. Zkratka to k sobé patfi. Letni lasky
navic maji ur€ita specifika. Popoustime pfi nich uzdu fantazii i odvaze. Nové znamosti totiz mazeme

-----

vzpominame na né jesté dlouho po jejich skonceni.

Dlvéra, podstatna souc€ast nasich zivotd. Diky ni odevzdavame a odhalujeme své kiehké nitro.
Tvofime vztahy kamaradské i milostné. Budujeme ji dlouhou dobu, avsak ztratit ji Ize béhem zlomku
sekundy. Napachané skody, kdy ztratite viru v toho druhého, uz tak snadno napravit nejde.

Kfivdu na vlastni kGzi zazil snad kazdy z nas. Ma mnoho podob, od lehkého zklamani az po
pomysiny niz do zad. V prvni fadé byste si vzdy mél/a podivat na véc objektivné. Coz v prvotnich
chvilich neni tak snadné. Dejte si naCas. PoseCkejte. S odstupem par dni zkuste na situaci
nahlédnout i o€ima toho, kdo vam tolik ublizil. Zapojte sebereflexi. Zdali i vy nejste Castecnym
vinikem. Vyslechnéte také protistranu.

V afektu nikdy nedélejte nenavratné kroky. Nevypoustéjte z ust slova, ktera funguji jako dobfe
mifena zbran. Nechcete preci byti na stejné urovni jako ten, co vas ranil.

Slova jsou zbrani, kterou nosime kazdy den s sebou a nepotfebujeme na ni zbrojni pas. Nase fec,
nase slova mlzou zrafovat i pomahat, propuj¢ovat moc, manipulovat a spoustu dalSich véci.



V praméru pry denné proneseme asi 16 tisic slov. V prvni fadé chceme néco sdélovat, fict ostatnim.
Vypravime o nasich prozitcich, skladame poklony, klademe otazky. Reé ma ale i svou stinnou
stranku, protoze nam propUj¢uje moc ovladat jiné lidi.

Rika se, Ze jeden obraz toho Fekne vice nez tisic slov. To je sice mozné, ale také kazdé slovo, které
vypustime z ust, ma svoji vahu. Kromé toho slova v hlavé mizou vyvolavat obrazy.

Vezméme si jako pfiklad slovo plaz. Kdyz ho vyslovite, vidite hned pisek a vodu, ze? Védéli jste
ale, Ze to funguje i v negativnim smyslu? Lidem, ktefi se zu&astnili jednoho vyzkumu, byl vypravén
pfibéh, v némz se kromé slova plaz, pisek a voda €asto opakovala slova tyrat a mucit. Zaroven s
tim se méfilo jejich pocitovani bolesti a uz jen samotna skutecnost, ze slyseli negativné vyznivajici
slova, u nich vyvolavala urcity nedobry nebo i bolestivy pocit.

Slova toho ale umeéji jesté vice. Nékomu mulzou znicit kariéru i celou existenci. Tedy pokud jsou
pouzita k tomu, aby poSkodila povést dotyéného, a to i v pfipadé, Ze je v8echno vylhané a
nepravdive.

VSichni touhle moci disponujeme. Ale kazdy se musi rozhodnout sam, jak ji vyuzije. A feknéme si
upfimné, Ze je mnohem hezCi fikat pfijemné véci. Kdyz to délame, organismus zac¢ne dokonce
vylu€ovat hormony $tésti, a to jenom diky nasim slovam.

Rubriku ,A jak to vidi§ Ty?“ pfipravila EliSka Bystra.
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KLUB GEOCACHINGY WRAZIL NA RESSL

Jesté jednou v tomto Skolnim roce vyrazil nas Klub geocachingu na lov keSek. Vypravili jsme se
tentokrat jen po Mosté a to konkrétné po jedné z jeho hezCich Casti, totiz po Resslu. Klub
geocachingu se zaCne opét schazet v poloviné zafi, pravidelné jednou za dva tydny v patek
odpoledne a bude vyrazet za keSkami po Mosté a po blizkém i vzdalené&jSim okoli. (text a foto has)



2 AKCf SVC MOST
STOLNI HOKEI UZ OPET PREZENCGNE

Od bfezna do kvétna se museli stolni hokejisté spokoijit jen s Korespondencni Sprtcovou ligou.
Cervnové obnoveni sout&zi proto uvitali a b&hem mésice odehrali ve Stfedisku volného &asu hned
Sest soutézi. Dvakrat se hrala Sprtcova 2. liga druzstev, v niZz mostecky a litvinovsky tym pfivitaly
nejprve Kadolec a poté Zd'ar nad Sazavou. Ve finale 20. roéniku $prtcové Mostecké NHL, ktera na
stolech imituje skute€nou hokejovou ligu, zvitézil Jan Matus€in s tymem Washington Capitals.
Probéhly také tfi regionalni turnaje jednotlivcu, z toho jeden v air-hockeyi a dva v billiard-hockeyi
Sprtci.
e Letni pohar CorroTech — billiard-hockey Sprtec — 1. David KuCera, 2. Dalibor Sem, 3. Michal
Justra (vSichni SHL CorroTech Litvinov)
e Pohar SVC Most — air-hockey — 1. Luka$ Dolezal (Black Sharks Most), 2. Denis Koneény
(Mladé pusky Most), 3. Petr Kusy Jun. (Black Sharks Most)
e Letni pohar StarColor — billiard-hockey Sprtec — 1. Pavla MiSikova (BHC Most), 2. Valentina
Grimmova (Real Draci 18.ZS Most), 3. Martin Schlosser (Sharks 4.ZS Most)

r TABULKA 2.LIGY DRUZSTEV
@ GeskyY svaz (p0 28.6.2020)

BILLIARD-HOCKEY .

V' R P SKORE GD PTS VG 0G
1. BHK 1Q Boskovice 1N A | 44 : 22 22 16 ( 251 :183 ) 80,00%
2. Sokol Strelice 7T N S 0, 38:14 24 14 ( 185 : 127 ) 100,00%
3. SHL CorroTech Litvinov 11 5 2 4 36:30 6 12 ( 187 :176 ) 5455%
4. BHC StarColor Most 1 5 2 4 37 : 40 -3 12 ( 234 :230 ) 5455%
5. Dragons Modfice "B" 9 5 1 3 35:30 5 11 ( 173 :155 ) 61,11%
6. THE Orel Bohunice 8 4 2 2 30:20 10 10 ( 133 :125 ) 62,50%
7. BHL Zdar nad Sazavou 12 2 4 6 30:49 -19 8 ( 215 :266 ) 3333%
8. BHC Dobra 11 3 O 8 35:41 -6 6 ( 230 :228 ) 2727%
9. SHK Kadolec 11 0 1 10 15:54 -39 1 ( 172 :290 ) 45%

(text a foto has, tabulka web CSBH)



Mesto Most
prcatelske
rodine

STATUTARNI
MESTO

odpoledne pro celali m@ﬂum@]

17 7 202 0 17 " hodm

areal letni scény Benedlkt Most

» Program a soutezeni procelou rodinu.
» Ohen s moznosti opékani'viastnich vurtu.

hraji RADIOVKY

Akci pofada koordinaéni skupina komunitniho planu mésta Mostu - Rodina, déti, mladez '
za podpory komise prorodinnych aktivit a socialnich sluzeb mesta Mostu.

e "» s o www lyl]'l()S,()/ ® g
mosr e Q@ Wy <Rwoe  Steelcase
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Stiredisko volného Easu, Most,

Albrechticid 414, phispdvkené orgenizece
cmsl pregram®ive nes1c: wwm ecnosl cX
Most, Albrechticka 414, tel: 003 707 30

DEN OTEVRENYCH DVERI
(, ® OSLAVA @ [ 4
10. VYROCI svC

SOBOTA 5. 9. 2020
15.00 - 18.00 hod.

PROGRAM:

v ATRAKCE PRO MALE I VELKE

v SKAKACI HRAD

v DISKOTEKA, SOUTEZE

v PKAZKY CINNOSTI ZAJMOVYCH KROUZKU:
AUTOMODELARI, ZELEZNICNi MODELARI, MINIZOO

v KRALICI HOPSALKOVE, LITTLE SHOW - psi agility

v MATERSKE CENTRUM ,,DUHOVA SKOLICKA*“

© Vstupné: ZDARMA ©

V PRIPADE NEPRIZNIVEHO POCASI PROBEHNE AKCE V BUDOVE SVC.

W Zdkaz koureni v celém aredlu SVC Most M



VWLETY PO CESKE REPUBLICE

Povida se, Ze 1éto bude jen v Cesku. Taky dobfe Pro inspiraci je tu par fotek z cest.

VALEC

Zdalky viditelny barokni zamek ValeC€ s rozsahlym parkem je péknym cilem pro toho, kdo
chce na vyleté spiSe klid a kolem sebe méné turistd. Cesta z Mostu trvd autem zhruba
hodinu. Informace o oteviraci dobég, vstupném atp. na www.zamek-valec.cz .

LEGIOVLAK

Patym rokem kfizuje Ceskou republiku Legiovlak, ktery pfipomina dulezitou ¢ast ceské
historie. Letos se nejbliz Mostu pfedstavil v Zatci a v Lounech. Pokud ho nékde na svych
cestach potkate, urCité se bézte podivat, vstupné je zdarma. Rozpis zastavek najdete
na www.legiovlak.cz.

200 PRAHA

PFed nékolika lety postihly ZOO Praha velké povodné. Po téchto smutnych udalostech ale
probéhla a probiha modernizace, ktera ZOO rozhodné prospiva a slusi.
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Tip: priplatte si a objednejte si krmeni ziraf, stoji to za to (https://eshop.zoopraha.cz/)

PRAZSKY HRAD

Minimum cizozemskych a pfiméfeny pocet tuzemskych turistd mohou byt ddvody pro
navstévu prazského hradu. Informace: www.hrad.cz/cs/prazsky-hrad-pro-navstevniky

|

Tip: rodinné vstupné (max. 2 dospéli + 1 az 5 déti do 15 let) stoji sympatickou pétistovku a
zahrnuje Stary kralovsky palac, Baziliku sv. Jifi, Zlatou uli¢ku a Katedralu sv. Vita, jako darek
dostanete jesté jednu vstupenku pro dospélého navic

Z00PARK CHOMUTOV

Chomutovsky Zoopark uz davno neni zadnou Popelkou mezi ¢eskymi zoologickymi
zahradami. Rozlohou je dokonce nejvétsi v republice. Sice tu nejsou ani Zirafy, ani sloni,
zastoupeni druhu je ale pestré. Navic je to opravdu blizko. A i opakovana navstéva potési.
Webové stranky: www.zoopark.cz (text a foto has)
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GAS NA KONICKY

LENGINO TVOREN(

Bez ohledu na pocasi si Lenka vyrabi. Jako zaklad vzala dfevéné figurky z nabidky firmy
Think Creative, dale potfebovala filc, lepidlo a fixy ... a jsou tu pohadkové postavicky.
S pomoci dfevéné Spachtle a magnetu z nich muze byt i pohyblivé divadlo (foto: Think
Creative).

Casopis ESVECKO vydava zajmovy utvar Stfediska volného &asu Most ,Casopis SVC Most*. Pedagogické vedeni:
Mgr. Jakub Hasil (has), redaktofi Cisla a pfispévky — EliSka Bystra, Martin Last(ivka, Lenka Bleyerova

Datum vydani: 6. &ervence 2020. Uzavérka dal$iho &isla je 10. zafi. Casopis neprochazi jazykovou, ani vécnou
Upravou. Kontakt: hasil@svc-most.cz .
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