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Stredisko volného éasu, Most,

Albrechtickd 414, prispévkovd organizace

e-mail: recepce@svc-most.cz, www.svc-most.cz
Most, Albrechtickd 414, tel: 603 707 310

VYUKOVY PROGRAM

Organizace

Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
piispévkova organizace

Cislo vyukového programu

15.

Oblast

Clové€k a svét prace, Umeéni a kultura

Cilova skupina/ pocet zakt

1.- 5. t¥ida ZS / tiida (10 zakd)

Nézev vyukového programu

VARIME S USMEVEM — od receptu k talifi

Obdobi platnosti vyukového
programu

Skolni rok 2026 - 2027

Misto konani

Stredisko volného ¢asu, Most, Albrechticka 414,
ptispévkova organizace, Albrechticka 414,
434 01

Casova dotace

90 minut

Popis programu

e Piiprava jednoduchych pokrmt
e Zasady stolovani
e Zasady zdravého stravovani

Ucebni pomucky Kuchyniské nécini, spotiebice, pracovni listy
Lektor/kontakt Alena Lastivkova
Blok vyuky Ptiprava pokrmu
Prosttedi Kuchyika
Velikost skupiny skupina ZS
Casova dotace 90 minut
Obsah vyuky e Seznameni s receptem, postupem ¢innosti
a bezpecnosti prace
e Rozdéleni pracovnich ukolti a spole¢na
piiprava pokrmu
e Spolecné stolovani
o Uklid
e Shrnuti a zhodnoceni
Vyukové metody Vyklad, vysvétleni, ndzorna ukazka, predvadéni
a pozorovani, individudlni prace
Ucebni pomtcky Kuchyiiské nacini, spotiebice, pracovni listy

V Mosté, dne: 20. 5. 2026

Reditelka SVC Most: Danuse Liskovcova



Albrechtickd 414, prispévkova organizace

9.

% 5\[?&5\. Stredisko volného éasu, Most,

e-mail: recepce@svc-most.cz, www.svc-most.cz
Most, Albrechtickd 414, tel: 603 707 310

HALLOWEENSKE PRSTIKY
60,-Ké/dité (pFi poctu 10 déti)

VELIKONOCNI LINECKE CUKROVI

60,-K¢/dité (pfi poctu 10 déti)

VANOCNI PERNICKY
60,-K&/dité (pfi pottu 10 déti) .

KOKA SUSENKY
60,-K&/dité (pFi poctu 10 déti)

HOT DOG TASTICKY
60,-K&/dité (pFi poctu 10 déti)

SVATOMARTINSKE ROHLICKY
60,-Ké/dité (pFi poctu 10 déti)




