GASODIS SVA MOST . 21 - LEDEN 2026

POVED S NAMI DO POHODY NA WLETY A TABORY,
2A KAZDEHO POCASI S DOBROU PARTOU SE DARY...
PRATELE, KAMARADY,

PREIEME VAM DO NOVEHO ROKY POHODOVOY
JZDU BE2 NEHOD.

VASE PARTA SV( MOST
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Prvni &islo Gasopisu Esvécko v novém roce je tu. Zjistite v ném, zda u nas v SVC strasi,
dozvite se, jak se mély aerobiCky na podzimnim soustfedéni i o dalSich naSich podzimnich
a zimnich aktivitach. Skonc¢eny pfibéh na pokracovani z cest po vesmiru vystfida pfibéh
namorni. A samoziejmé ani tentokrat nechybi program pfipravovanych akci.

HALLOWEEN
2). RINA 2023

Opét po roce jsme se u nas v SVC sesli, troufnu si fict, na jedné z nejoblibengjich akci,
a tou je Halloween. Odpoledne bylo pro déti pfipraveno par soutézi a dlabani dyni, za které
kazdy dostal diplom a malou odménu. Probéhla vystava vSech vydlabanych dyni, a poté si
je kazdy ucastnik mohl odnést domu. Kdo mél chut, tak ve€er mohl pfijit ukazat svou
state€nost na stezku odvahy, a Ze téch hrdint nebylo malo. VSichni si akci moc uzili, hodné
chvalili letosni straSidla. Celkové se akce vydafila, a uz ted se téSime na pfisti rok. (Tereza
Rainetova)
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POD2IMNI SOUSTREDENT AEROBICEK V JIZERSKYCH HORACH
25. - 29. RIINA 20232

O podzimni prazdniny se jiz tradicné vracime do naseho milovaného Janova nad Nisou se
soutéznimi tymy aerobiku (Berusky, SluniCka a Sportak), abychom se spolecné pfipravily
na novou soutézni sezonu.

Dévcata pilné trénovala vytrvalost, kondici, techniku aerobnich krokd, flexibilitu. Ve svych
tymech nacviCovala jednotlivé bloky nové soutézni sestavy a jesté stihla, napfi€¢ tymy
pod vedenim starSich kamaradek, nacvicit malé sestaviCky na vanocni trhy na 1. namésti.

Spousty legrace a nezapomenutelné chvilky jsme si s dév€aty uzily pfi hrach v pfirodé
a v klubovné, na stezce odvahy i halloweenské diskotéce.

Ceho si nejvice cenim, Ze se na soustfedéni tvofi nova pratelstvi, ktera u nékterych dévéat
vydrzi az do dospélosti.

Velké diky patfi trenérkam MiSe, Adélce, Paje, Lucce a naSi zdravotnici a programové
Feditelce v jednom Aje.
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Na dalSi roénik se téSi vase hlavni trenérka Danuska Liskovcova




WLET - 200PARK 2ELCIN
26. RIINA 2023

O podzimni prazdniny jsme byli na vyleté v Zooparku ZelCin. Tento zoopark je nejvice
kontaktni se zvifaty v celé Ceské republice. Pro $koly nabizi nékolik programti a pro ostatni
navstévniky také. Nabizeji komentovanou prohlidku s krmenim zvifat, jizdu na koni, poradaji
i akce pro verejnost. | my jsme méli tu moznost si zvifatka nakrmit. Nas prtvodce si pro nas
pfipravil krmeni pro vSechna zvirata. Byli to bezlepkové kifupky, které chutnaly i nam. Mohli
jsme si nakrmit koné, kozy, ovce, lamy, husy, pstrosy, a dokonce se i jedné z nas povedlo
nakrmit klokana. Tento Zoopark je vylozené stvofeny pro milovniky zvifat, s privodcem
se dostanete do kazdého vybéhu a mizete se mezi zvifaty volné pohybovat. Po prohlidce
nas Cekala jizda na koni. Na zavér jsme se mohli vyblbnout na trampolinach a také na hradu,
ktery byl ze sena. Pfi odchodu jsme si koupili i néco malého na pamatku. (Terezka a Olik)




TECHNOHRAN(
4. LISTOPADUY 2023

Desitky pofadatelu a stovky ucastnikl, spousty pokusU, vyrabéni, soutézi, navic losovani
o hodnotné ceny — listopadové Technohrani tahne. | tentokrat vystavujici a navstévnici zcela
zaplnili prostory SVC. Stfedisko volného &asu Most zastupovali Zelezniéni modelafi
a technicky klub. Firmy Lagarto a WoodMaid zajistily ob&erstveni. Dale své aktivity, ¢innost
&i program prezentovaly tyto $koly, spoleénosti a organizace: 7.ZS Most, 14. ZS Most, 18.
ZS Most, Stfedni Skola technickad Most, Bridge Academy, LablREdu, Amavet, Juuva,
Yankee Candle, VSCHT, UJEP, VSB-TU Ostrava, WoodMaid, UniCre, Marcela RGzickova,
Most creative space, odbor socialnich véci MmM s klubem seniort, AFSI a fotokoutek ReNi.
Celou akci zastfeSil mostecky magistrat. Jiz ted si muzete zapsat do diafe termin dalSiho
ro¢niku. TéSime se na vas v sobotu 9. listopadu 2024. (has)




16. - 1. LISTOPADY 2023

Jako kazdy rok se i ten letodni konala v SVC "piespavacka" s Bilou pani. Kdo nasi akci
nezazil, mize mit na zavieni svého potomka do budovy, ve které udajné strasi, nesouhlasny
nazor. Abychom vas vyvedli z omylu, oslovili jsme Sest letoSnich uc¢astnikl k zodpovézeni
nékolika otazek. Nejprve jsme se zeptali déti. Odpovédi nam poskytly Ashley a Kiki, které
se obé ucastnily uz minuly rok a Nelinka, ktera s nami byla letos poprve.

Dévéata, vSechna jste se tcastnila pfespdvéni v SVC. Co vés bavilo nejvic?
A: Nejvic mé bavila stezka odvahy.

K: Asi vSechno, ale nejvic stezka.

N: Stezka odvahy!

Dobre, je néco, co se vam libilo vice loni nebo se vam naopak nelibilo viibec?
A: Letos to bylo lepsi.

K: Letos se mi to libilo vic.

N: Minule jsem nebyla, ale vSechno bylo fajn.

Rikaly jste, Ze se vam nejvice libila stezka odvahy, je pravda, Ze v SVC strasi Bila
pani? A vidély jste ji?

A: Jo, vidéla jsem ji.

K: Vidéla jsem néco takoveého, ale nevim, jestli to byla ona.

N: Bilou pani jsem vidéla.

Super holky, dékuju moc za vas c¢as. Jen posledni otazka, zuéastnite se i pristi rok?
A, K, N: Ano!!l

Za pomocnice hovofily Blanicka, MiSa a Lucinka, protoze se vSechny uz néjakych akci
ucastnily, zaCala jsem touto otazkou:

Stalo se béhem vecéera néco neobvykleho, co vas prekvapilo?
M: Asi kolik déti se na stezce opravdu balo, vétSinou takovy strach nemaji.

L: Kazda akce je jedineCna a svym zpUsobem prekvapujici. Abych doplnila MiSu musim
dodat, Ze neobvykly nebyl pouze pocet vystraSenych déti, ale i vystraSenych straSidel, které
ze zalohy désila Bila pani a velmi uspésné.

B: Nemohu fici, Ze by mé to vyloZzené prekvapilo, ale libilo se mi, Ze tam byla pfijemna
atmosféra a nikdo na nikoho nekficel.

Co vas bavilo nejvic?

M: Stoprocentné strasit!



L: Nejlepsi byl vSechen ten Cas, ktery jsme si spolu s ostatnimi mohli uzit, at uz nad kouskem
ledové pizzy nebo ve spacaku.

B: Nejvice straseni na stezce odvahy.

Ted’ trochu prakticka otazka: Je pracné pomahat na akci tohoto typu? Zvladl by to
kazdy?

M: Pracné to urcité nebylo, ale zaroven to neni pro kazdého.

L: Rozhodné to neni jednoducha zalezitost, déti potfebuji pozornost, zajimavy a rozmanity
program a mraky jinych véci, na které nékdy ani nepomyslite.

B: Moc pracné to neni, pravdépodobné by to zvladl kazdy.

No at’ ¢tenari sami posoudi. Ja vam dékuji za vas ¢as a pokladam posledni otazku:
Zucastnite se i pFisti rok?

M: Ano!

L: Jsem odhodlana do mého nabytého rozvrhu zaradit tuto akci i pFisté.

B: Pokud budu moct, rada se opét zucastnim.

Jménem redakce dékujeme vSem, ktefi se na akci Nocovani s Bilou pani podileli. A téSime
se na vas zase za rok! (LB)




NAMORNI PRIBEH - KDYZ JSI 2ASLEPEN ODVAHOU

Byval jsem tehdy jesté maly. Nevédél jsem o svété vic, nez vi velrybi mladé. Byl jsem zbrkly a délal
unahlena rozhodnuti. Néktera z nich mé ale zavedla az sem. Jen diky davnym zbrklostem se ze mé
stal Clovék uspésny a milovany, spokojeny se svym Zivotem.

Ov8em v mém Zzivotnim vzestupu figuroval i muj pfitel a davny vzor. Pan Samuel Bellamy. Byval mi
oporou v tézkych situacich, které Zivot pfinasi a poradcem pfi dllezitych rozhodnutich. Jednoho
vecCera, den po vypluti z panamského pfistavu, kdyz uz méla lod rozsvicené jen mlhové lucerny
a temnota se usadila v jejim trupu, jsem si v podpalubi zalezl do sudu. Kazdy vecer jsem odtamtud
poslouchal pfibéhy, historky a udalosti znamornického Zivota. Toho dne byl s vypravovanim na fadé
pravé pan Bellamy. Diky Castému, pozdéjSimu opakovani jsem si tento pfibéh vryl do paméti
a pokud vam to nevadi, chystam se vam ho prevypravét.

To bylo tak, nez pan Belamy zacal, ztiSil svétlo petrolejové lampiCky, okolo které se namornici
shromazdovali a delSi odmlkou vytvofil tichou a tajemnou atmosféru, pro tento pfibéh zcela
nezbytnou. Nikdo z pfitomnych ani nedutal.

,V Panamé Zil jeden chlapik,“ zacal, ,byl do vSeho hrr a ni€eho se nebal. Chodival opily po mésté
kfiCice: Ja jsem vas hrdina! Ja jsem vas$ ochrance! Lidé se ho bali a fikali o ném zlé véci. Jak Sel
Cas, nefekl mu v Panamé nikdo jinak nez Odvazny dabel.

Jednou, kdyz slunce zacinalo zapadat, objevil se tento podivny muz v mistni krémé hlasaje, ze se
rozhodl vyplout na mofe s tou nejodvaznéjSi posadkou jakou svét poznal. DalSiho dne rano se
v panamském pfistavu shromazdilo, kdyz to zaokrouhlime, dvacet pét namornika. Silni, mali, velci,
tenci, ... zkratka chlapi vdeho druhu a natury. Lod, na které se plavili pojmenovali Odvaha. Byla
nova, krasna a ladné brazdila mofskou hladinu. Odvazny dabel si byl védom svych moznosti. Kazdy
den staval u kormidla a Septal lodi povzbudiva sluvka.

KdyZ se dost s lodi seznamil a u posadky ziskal patfiény respekt, rozhodl se ukazat svétu svou
odvahu. Byl natolik odhodlany, ze dospél k rozhodnuti napadnout obchodni lod. V den stfetu byla
bourka, jak kdyby mélo nebe plakat nad tou spousti. Blesky jizvily obloze tvaf a hromy buracely
fevem tisict umrlca.

Obchodni lod se zufivé branila a utrpéla ¢etna zranéni. Odvaha pfiSla o svUj hlavni stézen, coz bylo
obrovskou ztratou, ale Odvazny dabel odmital ustoupit. Bojoval do posledniho dechu, do posledni
vystfelené munice a nakonec zvitézil. Na lodi vypukly obrovské oslavy, pirati vyvalili sudy rumu a
zpivali dlouho do noci namorni pisné. VSichni si mysleli, ze je jejich dobrodruzstvi u konce. Doufali
v navrat domd, v rodnou Panamu.

Odvazny déabel vSak vydal jiné rozkazy. Chtél napadnout Spanélskou galeonu pfevazejici zlaty
aztécky poklad. Stal na kapitanském mustku a promlouval k posadce, kdyz jeden namoinik vystoupil
z fady a promluvil kapitanovi proti vili: Kapitane, to, co délate, je blaznovstvi! Dochazel nam strelny
prach, o hlavni stézen jsme v bitvé pfisli, uz jen nas navrat zpét bude strastiplny... Nedofekl, co
zacal, Odvazny dabel, majice pocit, Ze se jedna o vzpouru, prohnal nestastnikovi kulku hlavou.”

V ten moment se namornici, poslouchajici tento pfibéh, za€ali ozyvat: ,Ten Clovék je blazen, plete
si lykovou kravatu!“ Nebo: ,Mit ja takového kapitana, tak radéji polibim zbrojmistrovu dceru!” kdyz
jejich rozhof€eni utichlo, zacal pan Bellamy znovu vypravét: ,Ano, ten nestastnik byl blazen, to
nejhorsi namorniky teprve ¢ekalo. Odvazny dabel ztratil po tomto fiasku respekt posadky a dostal
strach, Ze pfijde o vedeni lodi. Bal se, Ze nedokaze svou odvahu a upadne v zapomnéni. Své
blaznovstvi povazoval za opatrnost, jakousi prevenci pred nejhor§im. Nespal, nejedl, pouze
pozoroval pocinani namorniku, a kdyz pojal jen maliCké podezfeni, ze dany jedinec kuje néco
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nekalého, propliZil se v noci do kajuty muzstva a podfizl nestastnikovi hrdlo. V den napadeni
Spanélské galeony mu na lodi zbyli jen tfi namofrnici. Kamaradi drzici spolu jako musketyfi. Kapitan
védél, ze chce-li galeonu porazit, nesmi ho nikdo podvést. Bylo vylou€ené mit na lodi nepfitele,
ktery by zradil. A tak se na posledni chvili Odvazny dabel zbavil i téch to tfi namorniku. Pfi stfetu
zustal na lodi sém.

Nikdo dodnes nevi, jak, pro€ &i, co se tenkrat stalo, ale Odvazny dabel bitvu vyhral. Znovu zvitézil,
ale bohuzel jen, co se preziti tyCe. Galeonu pozielo mofe a na vzdy nad ni uzavrelo svij temny
chitan. Odvazny dabel plul dal. Sam drancoval lodé i pfistavy, az se mu po Case pfestalo dafit,
Stésténa ho opustila a samota nedélala dobfe jeho dusi.

Kdyby byl byval pobral vice rozumu, nemuselo by to s nim dopadnou tak Spatné. Ke své vlastni
8kodé zacCal Odvazny dabel vinit ze svého neuspéchu Odvahu. Oddal se myslence, Ze lod ma
vlastni hlavu a z néj déla pouhou loutku. Chtél dokazat lodi i sobé, Ze je jejim panem, najel s odvahou
na utesy. Sam pfi té udalosti zahynul.”

V podpalubi nastalo hrobové ticho. Nikdo ale Odvazného dabla nelitoval. VSichni se odebrali
za svymi povinnostmi a tésili se na dalSi vypravéni. Dokonce ani nevim, jestli Odvazny dabel
existoval. Nikdo to nevi, a tak zustava pfibéh pana Bellamyho navzdy zahalen do havu tajemstvi.

(LB)
FOTO - MIKULASSKA TRAMVAY
S. PROSINGCE 2023
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MIKULASSKA NADILKA
4. PROSINCE 2023

Jako kazdy rok pfisel ¢as MikulaSe. Ve Stfedisku volného ¢asu Most si v poslednich letech naSel
misto pro nadilku na zahradé. Osvétlenou cestiCkou se déti zahradou prosly az k MikulaSovi. Jaky
by to vSak byl Mikulas, kdyby k sobé nemél Certy a andilky. Odvazné déti se s Certy i vyfotily. Andilci
pomohli s nadilkou a chranili déti pred Certy. Mikulas od déti slySel krasné basnicky i pisnicky, které
si pro n&j déti pfipravily. Nastésti se k Certlim do pekla nikdo nedostal. Kdo vi? Tfeba to uz tak pfisti
rok nebude. Radsi budte hodni @)(Sarka S.)

— -

STOLNI HOKBIISTE - SEST MISTRU REPUBLIKY JE 2 MOSTU |

Zaveér sezony zastihl mostecké stolni hokejisty, ktefi maji zakladnu ve Stfedisku volného Casu,
ve skvélé formé&. Mistrovstvi republiky v billiard-hockeyi $prtci prob&hlo v ZS Mezibofi a mosteéti
vybojovali v Sesti vypsanych kategoriich hned tfi zlaté. Titul v kategorii zen patfi Valentiné
Grimmové, kterou znaji lenové krouzku Sprtce na 18. ZS Most jako svou vedouci. V kategorii
juniort vyhral Oliver Cermak a v kategorii starSich zak( Dalibor Sem.

Podobné Uspé&sni byli i air-hockeyisté na mistrovstvi CR v Brné. Mezi muzi vyhral Lukas Dolezal,
v kategorii Zzen Lada Semova a mezi juniory Dalibor Sem.

VS8ichni jmenovani si zajistili uCast na mistrovstvi svéta, které bude v kvétnu hostit prazsky Majaland.
Vybér Prahy jako mista konani ma sv(j davod. Sampionat stolnich hokejistd se totiz bude hrat
v dobé&, kdy se v Praze budou hrat i zapasy mistrovstvi svéta v hokeji lednim.

Kromé uvedené pétice by se v Ceskych barvach méli z mosteckych na MS 2024 dale predstavit
Marek Tésitel, Karel Lang, Ondiej Cerny a Matyas Vaniéek. (has)
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Ctvrtek 11. 1. 2024
Patek 12. 1. 2024
Sobota 20. 1. 2024
Patek 26. 1. 2024

Patek 26. 1. 2024

Sobota 27. 1. 2024

Patek 2. 2. 2024

Ctvrtek 8. 2. 2024

Streda 14. 2. 2024

Sobota 17. 2. 2024
Utery 20. 2. 2024

Streda 28. 2. 2024

CO SE CHYSTA?

TVORENI LOUTEK V MC - vyroba loutek z toaletniho papiry,
od 15.30 do 17.30hod. v MC, vstupné 50,- K¢ / rodina

TABOROVE TESENI - nocovéni v SVC pro tdborniky letniho
tdbora v Janové nad Nisou s Ajou

AKVATERA - akvarijni trhy od 9.00 do 12.00 hod. v SVC,
vstupné: 40,- K¢/dospéli, déti do 15 let zdarma

LIGA SKOL - BILLIARD - HOCKEY SPRTEC - od 9.00
do 13.00 hod. v SVC

POHAR SVC - AIR - HOCKEY - oteviteny turnaj jednotlivcd,
zarazen do Ceského pohdru 2024, od 17.00 do 19.30 hod. v SV¢,
startovné: 30,- K&

POHAR SV MOST - BILLIARD - HOCKEY SPRTEC -
otevieny turnaj jednotlivell, od 10.00 do 16.00 hod. v SVC,
startovné: dospéli (2006 a starsi) - 175,- K&, juniori (2007 -
2009) - 75,- K&, Zdci (2010 a mladsi) - 25,- K&

VYLET PRO DETI ZA VYSVEDCENI - Lezeckd sténa Hudy
vUsti nad Labem - vylet pro Zkolni déti o pololetnich
prdzdnindch - cena 550,- K¢

TVORENI MASEK NA MASOPUST V MC - vyroba $kraboZek
a masek, od 15.30 do 17.30 hod., v herné MC, vstupné 50,-
K¢/rodina

MASOPUST V MC - karneval, détskd diskotéka, a soutéze
pro nejmensi, od 15.30 do 17.30hod., v herné MC, vstupné 50,-
K¢/rodina

AKVATERA - akvarijni trhy od 9.00 do 12.00 hod. v SVC,
vstupné: 40,-K¢/dospéli, déti do 15 let zdarma

MASOPUST - 15.30 - 16.00 hod. privod masek, od 16.00 hod.
zdbavny program na 1. ndmésti, vstupné zdarma

Podcast PREPISTE DEJINY Zivé v Mosté - regiondini d&jiny
s historiky Michalem Stehlikem a Martinem Gromanem -
v mosteckém Studiu 3 - cena: 150,-, vstupenky lze koupit
na www.pontestudio3.cz
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http://www.pontestudio3.cz/

PRIPRAVUJEME

4. - 8. 3. 2024 JARNI PRIMESTSKY TABOR - informace budou zveFejnény
v lednu
Utery 21. 5. 2024 SPOLECNE NA HOKEJ - vylet pro déti na mistrovstvi svéta

v lednim hokeji v Praze (Family game Rakousko - Velkad Britdnie)
- cena 650,- K¢ - prihldsky jiZ nyni na www.svc-most.cz

16. - 23. 8. 2024 PRAZDNINY V BULHARSKU - prihldsky na www.svc-most.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA. SLEDUJTE NAS WEB WWW.SVC-MOST.CZ

Casopis ESVECKO je vydavan Strediskem volného &asu Most, na jeho tvorbé se podileji &lenové zajmovych Gtvard
a zaméstnanci SVC Most. Datum vydani: 5. ledna 2024. Uzavérka dalsiho &isla je 10. bfezna 2024. Casopis
neprochazi jazykovou, ani vécnou Upravou. Zodpovédna osoba — Jakub Hasil, hasil@svc-most.cz

o e - ’, v
ﬂ% V C MO ST Stredisko volného éasu, Most,
s Albrechtickd 414, prispévkovd organizace
( e-mail: recepce@svc-most.cz, www.sve-most.cz

Most, Albrechticka 414, tel: 603 707 310

vylet pro déti Skolou povinné

LEZECKA STENA HUDY

—

patek 2. Unora 2024

Prichod: od 7:30 do 8:15 hodin do SVC Most
Odchod: od 15:30 do 16:00 hodin ze SVC
S sebou: svacinu a piti, obleéeni a sportovni obuv na lezeni,

kopii karticky zdravotni pojistovny, kapesné

cena: 550,- K¢

zahrnuje dopravu autobusem do Usti nad Labem a zpét
vstupné na lezeckou sténu

program

instruktory lezeni

pedagogicky doprovod

Prihlasent: www.svc-most.cz nebo v recepci SVC Most
Informace: Marketa Stoklasova, stoklasova@svc-most.cz
603 656 184
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